
Wichtige Hinweise und Dosierung  
 

! Vor und nach der Einnahme der Globuli 15 Minuten nichts Essen und Trinken 

! Folgende Substanzen bitte die ersten drei Tage vermeiden, da diese die Wirkung der 
Globuli schwächen oder gar aufheben können: Kaffee, Schwarztee, ätherische Öle 
(Einreibungen), Pfefferminze, Kamille, andere homöopathische Mittel (Schüssler, Similasan) 

 

     Dosierung: 

Anzahl Globuli pro Gabe: ___ 

 Morgens (nüchtern) 
 Gegen Mittag 
 Abends 

 
 Globuli einnehmen und unter der Zunge zergehen lassen 
 Dosis in wenig Wasser auflösen und vor dem Schlucken eine Minute im Mund belassen 
 Dosis in wenig Wasser auflösen und vor dem Schlucken eine Minute im Mund belassen, 

in zwei Etappen mit 15 Minuten Pause dazwischen 
 

 Sie erhalten eine Dosis Globuli in Reserve, Einnahme nur nach Rücksprache 
 

 3 dl Wasser und Globuli in PET-Fläschli geben und warten bis sich diese aufgelöst 
haben. Fläschli kurz schütteln danach alle 20 bis 30 Minuten (total 6-mal) einen Schluck 
davon im Mund herumdrehen und schlucken.  
2 Stunden Pause einhalten, tritt eine Besserung ein, Einnahme einstellen, bei Ausbleiben 
einer Veränderung nochmals 4-mal nach obigem Prinzip einnehmen. 
Solange die Beschwerde anhält, täglich 1- bis 3-mal einen Schluck des Wassers 
einnehmen (Wasser kann beliebig nachgefüllt werden). 

 

Bei einem Rückfall oder Unsicherheiten bitte ich um sofortige Kontaktaufnahme 
– Danke! 
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